
Adventsaksjonen 2023
Trygg mat for en sikker

fremtid på Sri Lanka



Karthiha Edward, 29 år

12 år som frivillig hos NUK

Aspirant, leirleder, leirsjef, kokk,
Ledertreningsutvalg og det
Karitativeutvalget

Sri Lanka juni 2023 - Adventsaksjonen.

Hvem er jeg?





En øy, grønn perle i Indiahavet 
Hovedstad: Colombo
Areal: 65 610 km² 
Innbyggere:  ca. 22 millioner
Språk: Singalesisk & Tamilsk

Sri Lanka



På Sri Lanka: 308,2 innbyggere per km2
I Norge:18 innbyggere per km2
Skog, fjell, fine strender og teplantasjer



SEDEC
SETIK
SETHSAVIYA
EHED
HUDEC

Caritas



Buddhisme (offisiell religion)
70%

Hinduisme
13%

Islam 
10%

Katolisime
6%

Religion og Amity program



Sri Lanka
1983 - 2009 Intern konflikt,
Massakrere tamilene.
desember 2004, Tsunami
Terror angrep på St. Antony i
Colombo April 2019
Covid-19
Økonomisk krise - konkurs



Konkurs
Strømbrudd
Mangel på drivstoff
Mangel på medisiner
Øktpris dagligvarer



 

Ris:

Kylling:

Egg:

Sukker:

Før: 
   
Rs100
 
Rs680

Rs6

Rs100
          

Etter:
    
Rs210

Rs1465

Rs30

Rs240
          

Matvarene har økt med 94.9%
79.1% av familiene i Estate, som jobber på
teplantasjene hopper ovver et måltid

 Kilopris



 

Familie på fem
Lønn Rs1000 per dag
30% skatt

Tenk deg om...

Ris:

Kylling:

Egg:

Sukker:

    
Rs210

Rs1465

Rs30

Rs240

Kilopris



Oppstartspakker for kjøkkenhage

Dyrke økologisk og giftfri mat

Sikre småbønder tilgang til marked

Mål for Aksjonen



Trygg mat

26 000 husholdninger
104 000 individer
Barn, kvinner, menn og eldre.
Enslige kvinner
Ernæring for mødre og barn under 5 år



Frø & Spirer

plastposer 

Jord

Oppstartspakker 



Kurs i å lage 
naturlig gjødsel Ingefær

hvitløk
banan



Kurs i å lage 
naturlig gjødsel



For melk og gjødselEn oppstartspakke koster 5000LKR
= 170kr



Videre oppfølging
Klimavennlig matproduksjon

Etablering av selvhjelpsgrupper



Videre oppfølging



Sommerfugler
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Kjøkkenhage på skolen for
matproduksjon til barna

Frøbank



Mango Jackfrukt Banan



Papaya

Gjennbruk av plast

Gurkemeie



Skape eller sikre plass på markedet til Småbøndene







Redusere sult og spise giftfri mat
Kunnskap om å dyrke økologisk mat
Sikre småbøndene plass på markedet 

HUSK



Takk for meg!


