Bonner og
bananeI; fra
Burundi
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e Legg begnnene i vanni minst 3

e 450 g tgrkede rgde timer.
9t o e Hell vannet, legg bdnnene i en
kidneybgnner gryte, fyll pa nytt vann og kok i
O til de er myke. Hell av vannet
e 4 grgnne bananer eller ajen
D plantains . E!f(rell bananene og skjser dem i
iter.
e 2 spiseskjeer olje e Varm olje i en gryte og stek
. loken til den blir Litt brun.
D * 1lgk, skivet e Ha bennene og bananbitene
e Salt etter smak oppi gryta. Stre pa litt salt og
ors pepper.
o Sterk chilipepper etter | o4 kopper vann og la det
emak smakoke til nesten alt var)net er
borte, og bennene er ferdig
kokt.
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